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Pinot Nero & Resveratrolo: 
 

Alla Riscoperta del Segreto della Longevità  
 

 
Dopo anni di studi, il Professor Eugenio Luigi Iorio, Medico Chirurgo, Specialista in Biochimica e Chimica 
Clinica, Dottore di Ricerca in Scienze Biochimiche, coordinatore del Corso di Perfezionamento in Medicina 
Integrativa dell'Università UNIUBE (Uberlandia, Minas Gerais, Brasile), Presidente dell'Osservatorio 
Internazionale sullo Stress Ossidativo (Italia, Giappone, Brasile, Grecia), Consigliere Accademico del 
Wismerll Redox Center (Tokyo, Giappone), ha presentato i risultati della sua ricerca sul potere 
antiossidante, sul livello di polifenoli e sulla concentrazione di resveratrolo di un campione di vini PINOT 
NERO dell’Azienda Agricola Dino Torti “L’ELEGANZA del VINO”. 
 
 

I dati riscontrati sono stati stupefacenti da un punto di vista analitico, con il Prof. lorio che dichiara: 
 

“La concentrazione di resveratrolo riscontrata nel Pinot Nero dell’annata 2020 
dell’Az. Agr. Dino Torti L’Eleganza del Vino ha valori tali che questo vino potrebbe  

essere candidato per un riconoscimento nel Guinness dei Primati”. 
 
 

La presentazione dei risultati originali della ricerca è avvenuta lo scorso settembre a Roma in occasione del 
Simposio Scientifico “Vino, bellezza e salute: dal paradosso francese alla scoperta del resveratrolo”, 
organizzato nell’ambito del Congresso Internazionale di Medicina Integrativa.  
 
Precedenti ricerche su un campione di anziani sani avevano dimostrato che maggiore è il consumo di vino 
rosso, maggiori sono le performance fisiche e cognitive e, soprattutto, l'aspettativa di vita, con l'ulteriore 
vantaggio di una minore fragilità:  
 
“Una chiara correlazione tra il consumo dell’oro rosso e l’invecchiamento di successo”, sottolinea il 
professor Iorio. 
 
Questa correlazione è stata rapportata alla capacità dei POLIFENOLI DEL VINO ROSSO, POTENTI 
ANTIOSSIDANTI, di modulare positivamente il nostro SISTEMA REDOX, un sistema biochimico ubiquitario 
coinvolto nel controllo dell'INVECCHIAMENTO, in salute e in malattia. Inoltre, i POLIFENOLI agiscono 
come potenti “antinfiammatori” e modulatori “genetici/epigenetici”. 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
Stimolato da queste osservazioni e dalla letteratura disponibile sul Pinot Nero (quasi 500 articoli scientifici 
finora pubblicati!), il professor Iorio ha suggerito ai proprietari dell’Azienda Vinicola DINO TORTI, con 
cui ha fatto conoscenza per la prima volta nel 2015 in occasione del VINITALY di Verona, di valutare IL 
POTERE ANTIOSSIDANTE dei loro vini nel frutto di diverse annate.  
 
L'azienda ha fornito alcuni campioni di “Pinot Nero” che sono stati sottoposti, totalmente alla cieca, alla 
valutazione dei parametri biochimici scelti dal professor Iorio (i risultati dell’approfondimento sono 
disponibili su richiesta). 
 
Secondo le valutazioni del professor Iorio, il Pinot Nero Dino Torti presenta una “capacità antiossidante” 
significativamente elevata, correlata non solo ad un alto livello di polifenoli ma anche ad un'incredibile 
concentrazione di trans-resveratrolo. 
 
“Questa analisi fa seguito all’inizio della mia collaborazione con la Famiglia Torti” – racconta il professor 
Iorio – “ma nelle mie precedenti ricerche non avevo mai trovato livelli così alti di tali composti in un 
campione di vino rosso come ne ho trovati nel Dino Torti Pinot Nero”. 
 
Questi risultati sono stati resi possibili grazie alla particolare cura dei terreni e dei vigneti da parte della 
famiglia Torti, che da decenni li coltiva con grande attenzione, seguendo un metodo biologico che permette 
al resveratrolo di “rivelarsi” spontaneamente nelle migliori uve di Pinot Nero. 
 
“Ribadendo che i risultati della mia ricerca non sono destinati a promuovere il consumo di alcol”, conclude 
il professor Iorio, “ringrazio Dino, Giusy, Patrizia, Laura e Samuel Torti per tutto il loro supporto, 
congratulandomi con la famiglia per queste caratteristiche uniche dei loro vini”.  
 
Anche se parlare di "vino" non è la stessa cosa di dire "alcol", il messaggio è sempre quello di seguire uno 
stile di vita salutare, e nel caso in cui si scelga di bere vino, farlo responsabilmente 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

www.tortiwinepinotnero.com 
 

 
 
 



 

 

 
 

  
 
 
 

 

 
Torti “ L’Eleganza Del Vino “ dal 1910 

 
 

L’Azienda Agricola della Famiglia Torti “L’Eleganza del Vino” 
ha origine dal 1910 tramandata da generazioni. 
 

La produzione e la vinificazione è interamente curata dalla 
Famiglia Torti: Dino, Giusy insieme alle figlie Patrizia e Laura. 
 

L’Azienda Torti “L’Eleganza del Vino“ si trova in Italia, in 
Lombardia, a sud di Milano nel distretto vinicolo dell'Oltrepò 
Pavese, sul prestigioso 45° parallelo, riconosciuto in tutto il 
mondo dove vengono prodotti grandi vini, in particolare il 
Pinot Nero. 
 

I Vini Torti rappresentano la qualità dall'origine, dalla 
coltivazione del terreno, alle vendemmie delle uve raccolte a 

mano, ai dettagli di produzione in ogni fase: 
Guardiamo al Futuro con la Storia del Nostro Passato che si 

tramanda di generazione in generazione nel rispetto del tempo. 
 
La Famiglia Torti produce principalmente le eleganti e 
prestigiose uve Pinot Nero, vinificate in rosso, in bianco, per 
produrre Spumanti Charmat e Champenoise Metodo Classico 
DOCG. 
 

La Barbera, la Croatina, la Bonarda e lo Chardonnay sono uve 
importanti coltivate nell'Azienda Torti, che dispone di varie 
vinificazioni e stoccaggi per produrre grandi vini, in acciaio, 
Barrique Francesi e nelle storiche Botti Grandi di Rovere. 
  
La famiglia Torti collabora con brand Internazionali: 

 

- Route 66 Wines, una selezione di Vini in Esclusiva 
mondiale che ha per Ambasciatore la leggenda del rock 
Tony Moore. 

 

- Rainbow Collections, una Selezione ini Spumanti Rosè per 
dare particolare attenzione alla Pace, all'Amore, alla 
Diversità, a momenti unici per brindare in spensieratezza. 

 

 
  



 

 

 
 
 

                                                                    
 

 Contatti: 
 

                   Patrizia Torti                                                                          Dr. Eugenio Luigi Iori 
          Torti L’Eleganza Del Vino                                                    INTERNATIONAL OBSERVATORY                         
                      dal 1910                                     OXIDATIVE STRESS                                                             

           Tel: (+39) 0385 951 000                                                                     Tel.: (+39 ) 348 0451701              
          Email: info@tortiwinepinotnero.com                                             Email: eugenioluigi.iorio@gmail.com 
         web: www.tortiwinepinotnero.com                                               F/B: facebook.com/eugenioluigi.iorio                
                   Social: #tortiwines                                                           Insta: instagram.com/eugenioluigi_iorio/    
 

 
 

 
                                                        

 

 
Rapporto completo dell'Osservatorio internazionale sullo stress ossidativo disponibile su richiesta. 

 
You Tube @eugenioluigiiorio7183 

 


